
 
Knapik, J. J., Cosio‐Lima, L. M., and Reynolds, K. L. (2015) ‘Efficacy of func onal 
movement screening for predic ng injuries in coast guard cadets’, The Journal of 
Strength and Condi oning Research, 29 (5), pp. 1157‐1162.  
 
Journal (Electronic) 
Same informa on as above, but if doi available include at the end of the refer‐
ence.  
 
Wildman, S. (2009) ‘Nursing and the issue of ‘party’ in the Church of England: the 
case of the Lichfield Diocesan Nursing Associa on’, Nursing Inquiry, 16, pp. 94–
102. doi: 10.1111/j.1440‐1800.2009.00441.x. 
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Web page with an author  

Snow, D. (2015) How did so many soldiers survive the trenches? Available at: 
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Web page—author as an organisa on 

BBC News (2014) ‘Lights out’ ends day of WW1 centenary commemora ons. Avail‐
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Web page—No dates 
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Where To Get More Help 

Your Subject Advisor will be able to assist you with any help, advice, or support you 
need. Go to h p://libguides.bham.ac.uk/subjectsupport/index and locate your   
subject for contact details. 

 Quick Guide to Harvard (Author‐Date) 

 

Quick Guide to Harvard (Author‐Date) Referencing   

This  is  a  very basic  guide  to  ci ng  and  referencing  using  the Harvard  (author‐
date) system of referencing.  For more detailed examples go to the i‐cite guide—
intranet.birmingham.ac.uk/icite or Cite Them Right Online. 

CITING IN TEXT  

A cita on is an abbreviated indica on of the source(s) you have used in text, use 
the author(s) or editor(s) family name and date of publica on.  Example, (Smith, 
2010).   

Examples of ci ng in text  

One Author/Editor: (Stevens, 2013) 

Two Authors/Editors: (Banerjee and Watson, 2011) 

Three Authors/Editors: (Smith, Jones and Thomas, 2015) 

Four or more Authors/Editors:  Cite the first name listed in the source followed 
by et al.  For example, This was proved by Dym et al. (2009)… 

No Author/Editor:  Use the  tle in italics; do NOT use ‘anonymous’ or anything 
similar, for example,  It is maintained that medicine has greatly improved 
(Medicine in old age, 1985, p. 74)… 

No Author and No Date:  Use the  tle and ‘no date’.  For example,   

Thunderstorms have become increasingly common (Trends in atmospheric pres‐
sure, no date)… 

http://intranet.birmingham.ac.uk/icite�
http://www.citethemrightonline.com/�
http://www.bbc.co.uk/guides/z3kgjxs�
http://www.bbc.co.uk/news/uk-28632223�
http://www.bbc.co.uk/history/historic_figures/wellington_duke_of.shtml�
http://www.bbc.co.uk/history/historic_figures/wellington_duke_of.shtml�
http://www.bbc.co.uk/history/historic_figures/wellington_duke_of.shtml�
http://www.bbc.co.uk/history/historic_figures/wellington_duke_of.shtml�


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Peate  (2014a)  discusses  changes  to  the Nursing  and Midwifery  Council's  (NMC) 
Code of Conduct and the implica ons this has for nurses and midwives.  In a later 
ar cle Peate (2014b) cri cises the NMC's decision to  increase the registra on fee 
for nurses ...  

 

 

 

 

 

Ci ng mul ple sources 

If you want to refer to two or more sources at the same  me separate them with 
semi‐colons and order them chronologically.  If more than one work is published in 
the same year, then they should be listed alphabe cally by author/editor. 

 

A number of different studies (Jamieson, 2011; Hollingworth, 2012; Ha ield, 2013; 
Rogers, 2015) suggested that … 

 

Ci ng sources published in the same year by the same author 

If you wish to cite an author who has published more than one item in the same 
year, use a lower case le er to dis nguish between them.  The le ers should also 
be included in the reference list.  For Example, 

 

 

 

 

REFERENCES 

A reference gives the full details of the brief cita on you have referred to in text 
and is shown at the end of your essay.  A reference will include authors,  tles, edi‐
ons, publisher details or journal details.     

Examples of References 

Authors/Editors:  All authors’/editors’ names should be listed in your reference list 
(no ma er how many there are). 

BOOKS 

Author/Editor,  ini al(s). Year of publica on (in round brackets) Title  in  italics. Edi‐
on  (if not  the first  edi on). Place of publica on: Publisher.    Series  and  volume 

number (where relevant).   

 

One Author 

Guy, J. (2001) The view across the river: Harrie e Colenso and the Zulu struggle 
against imperialism. Charlo esville, Virginia: University Press of Virginia. 
 
Two Authors 
Banerjee, A. and Watson, T.F. (2011) Pickard’s manual of opera ve den stry. 9th 
edn. Oxford: Oxford University Press.   
 
Three or More Authors 
List all the authors (no ma er how many there are) and always separate the final 
two authors with and as shown below. 
 
Dym, C.L., Li le, P., Orwin, E.J., and Spjut, R.E. (2009) Engineering design: a project‐
based introduc on. 3rd edn. Hoboken, N.J: Wiley.  
 
Edited Book 
Al‐Sabbagh, M. (ed.) (2015) Complica ons in implant den stry. Philadelphia, Penn‐
sylvania: Elsevier. (Dental clinics of North America, v. 59, no. 1).  
 
Chapter in a Book 
Sparkes, V. (2010) ‘Function of the spine’, in Everett, T. and Kell, C. (eds) Human 
movement: an introductory text. 6th  edn. Edinburgh: Churchill Livingston Elsevier, 
pp. 191‐209 
 
E‐Book 
Author/Editor, ini al(s) Year of publica on (in brackets) Title of book (in italics) 
 Available at: URL (Downloaded: date) 
 
Hislop, V. (2014) The sunrise. Available at h p://www.amazon.co.uk/kindlestore 
(Downloaded: 17 June 2015). 

JOURNALS 
 
Journal (Print) 
 
Author, Ini al(s). (Year) Title of ar cle (in single quota on marks), Title of Journal 
(in italics), Volume (unbracketed) and, where applicable,  Number Issue/part num‐
ber (in brackets), page numbers  
 
See Over for examples, 

http://www.amazon.co.uk/kindlestore�


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


